Tervehdys seuralehden lukijoille!

Tdmdn lehden sivuilta l6yddt tietoa Vankan toiminnasta sekd tule-
vista tapahtumista. Tiedossa on jdlleen harjoitusten ja kilpailujen
tdyteinen kesd. Seurassamme on mahdollista harrastaa sekd tavoit-
teellisesti harjoitellen ja kilpaillen ettd kuntoilumielessd. Toimintaa
loytyy kaiken ikdisille ja esimerkiksi kevddn maastojuoksuissa on
sarjat muksusta mummiin. Ehdotuksia toiminnan kehittdmiseksi ja
laajentamiseksi otetaan myéds mielellddn vastaan.

Mukaan seuramme toimintaan voit tulla missd vaiheessa vuotta ta-
hansa. Ole rohkeasti yhteydessd, jos etsit itsellesi liikuntaharrastus-
ta tai olisit vaikka innokas ohjaamaan harjoituksia. Talkoovdkedkin
tarvitaan tapahtumia jdrjestettdessd ja apukddet esimerkiksi puffet-
tiin tai toimitsijatehtdviin ovat enemmdin kuin tervetulleita.

Toivotan mukavia lukuhetkid seuralehden parissa.
Toivottavasti ndahdddn kentdn laidalla!

Maria Uussaari
puheenjohtaja




JAOSTOT 2024 JOHTOKUNTA 2024
Maria Uussaari pj. puh. 040 866 8564 maria.uussaari@gmail.com

Elias Virtanen varapj. puh. 040 702 0755 virtanen.ejt@gmail.com
Jaakko Saarinen pj Anniina Tattila pj . : : : .

Nina Paasio uh. 050 301 5468 nina.paasio@gmail.com
puh. 040 581 3621 puh. 040 842 8730 P P g
Merja Salmela puh. 050 540 5561  merja.salmela@suontaantila.fi
Jarno lhala Anniina Kukkula

Niina Maikola Marjo-Riitta Laitinen
Riikka Matikainen Marjo-Riitta Laitinen  puh. 0500 821 069  marjo-79@hotmail.com

Esa Pirkola Leikekirja: Kati Saarinen Kati Saarinen siht. puh. 040 738 9938  kati.saarinen77@gmail.com
Jukka Suopajarvi

Juho Hiivola puh. 040 718 2525 juho.hiivol@gmail.com

Anniina Tattila puh. 040 842 8730 anniina.tattila@gmail.com
rahastonhoit.

Kuntojaosto /

YLEISURHEILUJAQSTO SALIBANDYJAOSTO

Arto Hyvarinen pj Elias Virtanen pj
puh. 0400 908 313 puh. 040 702 0755 /
kuntotapahtumat

Anniina Kukkula

Marjo-Riitta Laitinen Kalle Laato

Nina Paasio puh. 044 255 6179 /
Kati Saarinen aikuisten harrastesahly
Heli Sjoberg

Anniina Tattila

Jenni Suutari K
Elias Virtanen AR

S KALANTITITSE NOUTAEN®
TAI KOTIINKULJETUKSELLA




LCUNASPAUSS

Uudistunut lounasravintola
avataan huhtikuussa!

AVOINNA ma-pe klo 7:30-14:30
Tervetuloal

LOUNAS '
KLO 10:00-13:30 \ @

POIKKEA
? W KAHVILLE!

Vitriinissa
lounas 1€ Seablena
keittolounas 9€ suolaisia Ja mareita

salaattibaari  9,50€ kahV'PO}{dan
herkkuja!

0s. Yrittdjintie 1, Kalanti; p. 044-7968087

HIIHTO

Hiihto on nyt kesdtauolla, mutta milloin ne hiihtdjdt tehddin? KESALLA.

Jaoston pyynté kaikille vankkalaisille: harrastakaa monipuolista liikuntaa
kaikilla tavoilla. Itsensd ja kaverin haastamisen voi aloittaa vaikkapa kii-
pedmdlld takaperin puuhun tai pesemdlld hampaat yhdelld jalalla seisten.

Tarvitaan kekselidisyyttd, innovaatioita, mielikuvitusta, heittdytymistd,
iloa, joskus pettymyksidkin, sadetta, aurinkoa, ihan kaikkea tditd. Tdlld ta-
valla hyvdt harrastajat tehdddn.

Ja tdhdn pddlle vield pitkd PK-lenkki.
Syksylld tavataan taas.
Toivotamme kaikki uudet harrastajat mukaan!

Hiihtojaosto
Jaakko Saarinen pj.




HITHDON KILPAILUEDUSTUS HARJOITUKSIA JA KISOJA

Nuorten SM-hiihdot, Espoo
N17 Anni Saarinen

Hopeasompa, Voyri
KLL, Rovaniemi
M15 Tuomas Suopajarvi

pm-hiihdot, Poytya =
N17 Anni Saarinen 2. '.-' — | y e =] ja Kalannin

M16 Tuomas Suopajarvi 3.

M20 Lauri Saarinen 2. hiithtostadionilla




KUNTO- JA SALIBANDYJAOSTO

TAYDEN PALVELUN URHEILULIIKE Jaosto jarjestaa kaikille avoimia tapahtumia kuntoilun merkeissa.
UUDENKAUPUNGIN KESKUSTASSA! Tapahtumissa on yleensa myos puffetti mukana, josta voi nauttia vir-

vokkeita kuntoilun lomassa tai jalkeen.

Jaoksella on myos salibandyn
salivuoro Kalannissa sunnuntaisin.

Runsas valikoima urheilu-
tekstiileita seka -jalkineita:
» Kuntosalille seka jumppaan

+ Juoksupolulle

* Pyorailyyn

Laaja huoltopalvelu: AL i
* Hiihto- ja laskettelu-valineiden huolto &\ ) pUFFETTIJAOSTO
« Sulkapallo- ja tennismailojen jannitys ' -

= Luistimien teroitus, profilointi ja uunitus
= Pyoérahuolto

Elias Virtanen, kuntojaoston pj

Kalannin Vankan puffettijaosto toimii tiiviissa yhteistyossa muiden
jaostojen kanssa huolehtien perinteisesta kioskitoiminnasta seka
muonituksesta eri kilpailu- ja kuntotapahtumissa. Puffettijaoston
toiminnassa mukana haarii joukko vapaaehtoisia leipojia ja kioski-
myyjia, joita ilman ei toiminta pyorisi, joten iso kiitos siita kaikille
osallisille.

Monipuolinen valikoima
lajiurheiluvialineita:

* Hiihtoon

¢ Yleisurheiluun

¢ Pallofluiin = 0 Joukkoon mahtuu aina lisaa vapaaehtoisia, joten jos kiinnostuit, ota
« Jadurheiluun o= . ihmeessa yhteytta. Pienikin panos auttaa meita suuresti.

* Kalastukseen N & Toivottavasti nahdaan teita sankoin joukoin Kalannin Vankan jarjes-

na S g .
am::::;i laajin tamissa tapahtumissa.

valikoima c. LoD oo .
frisbeegolf- Anniina Tattila, puffettijaoston pj

kiekkoja!

02 848 8000 - kesportuki@kesportukitFi=
Avoinna: ma-pe 9.00-17.30, Ia 9.00-14.00

KPlussaeeecee Ei @




Hiekkapuhallus ja maalaus

[RAUTANERN @gy

Sami Rautanen

U:ki 050-547 7732

HELISTOLAT

YMPARISTOSI ASIALLA

AITiLA

KASVIMAA

www.kasvimaalta.fi

YLEISURHEILU

Viime vuosi oli jidlleen seuramme toiminnassa aktiivinen erilaisten tapah-
tumien ja harjoitusten osalta. Juoksukoulun ja lasten urheilukoulujen mer-
keissd harjoitukset pyérivit ympdri vuoden. Kesdkaudella yleisurheilun la-
jiharjoituksia on pidetty useana iltana viikossa.

Seuramme jdrjesti useita tapahtumia kesdn aikana: maastojuoksuja, yleis-
urheilukisoja ja suosittuja kaikille avoimia nappulakisoja perheiden nuo-
rimmille. Lisdksi seuran edustajia toimi useasti erilaisissa toimitsijatehtd-
vissd Vakka-Suomen ja piirin alueen kilpailuissa.

Tdmd kaikki toiminta ei olisi mahdollista ilman aktiivisia huoltajia ja ur-
heilijoita. Toivommekin, ettd mahdollisimman moni l0ytdd tdndkin kesdnd
mukaan toimintaamme.

Urheiluharrastus antaa lapsille ja nuorille tirkeitd evditd tulevaisuuteen.
Fyysisen kunnon liscdksi urheilu kehittdd myos tdrkeitd eldmdntaitoja, kuten
sitoutumista, tiimitydskentelyd, pettymyksien sietoa ja itsensd voittamista.

Ndhdddn kentilld, tervetuloa mukaan toimintaamme!

Yleisurheilujaosto
Arto Hyvdrinen pj.




Vankan flik ... g; Tiittild

1. Koska olet aloittanut urheilun?
4 v aloitin Vankan urheilukoulussa.
2. Mika oli ensimmainen kilpailusi ja
tuliko menestysta?
Ensimmdinen kisani oli Vankan
maastojuoksut 3-vuotiaana.

3. Mika urheilussa on mukavinta?
Kaverit yli seurarajojen.
Itsensd ylittdminen.

4. Omasta mielestasi paras lajisi ja
paras menestys?

/ém Seivds, jossa paras menetys on ollut piirimestaruus.

5. Esikuvasi urheilussa?

Cuaitilan Wilma Murto
WIRVOITUSJUOMATERDAS

... ja poik 2023
quho &L

1. Koska olet aloittanut urheilun?
Olen aloittanut yleisurheilun noin 4-vuotiaana |

2. Mika oli ensimmadinen kilpailusi ja
tuliko menestysta?
Ekat kisat on ollu varmaankin nappulakisat Kalannissa

3. Mika urheilussa on mukavinta?
Parasta urheilussa on onnistumiset

4. Omasta mielestasi paras lajisi ja paras menestys?
Kilpakdvely ja pm-kulta

5. Esikuvasi urheilussa?
Menestyneet suomalaiset yleisurheilijat

S S iR RRRRREREEEEEEN




Kallelan
Timpurit Oy
040 581 3621

JARVEN KELLO JA KULTA

Vakituinen KULLAN JA HOPEAN
OSTOPAIKKA - kateismaksu.

Alinenkatu 30, 23500 Uusikaupunki
Puh. (02) 841 2157

www.kellojakultaonline.fi

Avoinna Ma-Pe 9-17 ja La 9-13.30

Kalannin @

Kaluste y

Siimespolku 2, Kalanti
p. 050 555 4723
kalanninkaluste@kalanninkaluste.fi
www.kalanninkaluste.fi

Siivosen .a;
Kukkapirtti

Alinenkatu 9, Uusikaupunki
p. 0440 702 110
kukkapirtti@siivosenkukkapirtti.fi
www.siivosenkukkapirtti.fi

PARTURI-KAMPAAMO
MARKE

Katinhdnndntie 1, 23600 Kalanti
puh. 0440 874 181

Cd

MATTILAN
MAANSIIRTO OY

RASKAAN SARJAN
AMMATTILAINEN
JO YLI 30 VUODEN
KOKEMUKSELLA

p. 0400 535 668

Vasarakuja 1, 23500 Uusikaupunki
www.mattilanmaansiirto.fi

SM- ja pm-menestyneet

Aino Saarinen, N18

pm 2. 5000 m kavely 24.11,3

Halli 2024:
SM 3. 3000 m kavely 16.06,74

Suomentilasto:
3. 5000 m kavely 29.28,3
2. 3000 m kavely 16.25,71

SUL:n alueellinen nuorten maajoukkueleiritys,
kavely

Linda Elld, N18

SM 3. 10 km kavely

Halli 2024:
pm 3. 3000 m kavely

Suomentilasto:
4, 3000 m kavely
3. 10 km kavely




UUDENKAUPUNGIN

KULTAKELLO

Rakennus Kultaa  Timantteja
MIKA Kelloja  Hopeaa

VARJONEN 0Y

Alinenkatu 29, Uusikaupunki

pl.|h. 040 550 6607 p. 02-841 2242

l.|.a.|’|
HewesT0O OY

UUDENKAUPLUNGIN
ROMUUIKE
JUHA ANKELO

p. 04100 720 109

Emilia Ella, N17

SM 4. 5 km kavely

Halli 2024:
pm 1. 3000 m kavely 18.56,40

Suomentilasto:
3. 5 km kavely 29.35
4, 3000 m kavely 16.54,67

SUL:n alueellinen nuorten maajoukkueleiritys,
kavely

Anni Saarinen, N16

SM 2. 3000 m kavely 16.35,54
pm 1. 5000 m kavely 31.17,3

Halli 2024:
SM 3. 3000 m kavely 16.21,86
pm 1. 3000 m kavely 16.50,12

Suomentilasto:
2. 3000 m kavely 16.35,54
2. 5000 m kavely 31.17,3

SUL:n alueellinen nuorten maajoukkueleiritys,
kavely




Nanna Kukkula, N16

SM3. 3000 m kavely 17.46,81
pm 2. 5000 m kavely 32.08,2
pm3. 800m 2.36,29

Halli 2024:
SM 6. 3000 m kavely 19.12,76

Suomentilasto:
3. 3000 m kavely 17.46,81
3. 5000 m kavely 32.08,2

Ketunkalliontie 4-6, 23500 UUSIKAUPUNKI Olivia Suutari, T15

PUH. 02 8427 100
SM7.  kiekko 38,89

RAKENTAJA, HANKI MEILTA! L -5 pm 1. Kiekko 38,41

pm 1.  kuula 11,20
KONESAUMAPELTIKATOT IKKUNAPENKIT
KATTOPELTIPROFIILIT PUTKET ilasto:
SADEVESIJARJESTELMAT LEVYT Suomentilasto:

RAKENNUSLISTAT PROFIILIT . _ 7. kiekko 41,58

ﬂMZ g me @W SUL:n alueellinen nuorten maajoukkueleiritys,
kiekko

Kurjenpolku 6 B, Uki - p. 02 842 2914

Vakka-Suomen paras yleisurheilija T15

Kallelan
Oriasema

WWW.CALLELA.NET




Elli Tattila, T15

pm 3. keihas
pm 3.  seivas

Ellen Ell, T14

SM2. 3000 m kavely 17.40,21
SM4.  5km kévely 33.04
pm 1. 3000 m kavely 16.54,6

Halli 2024:
pm 2. 3000 m kavely 19.09,76

Suomentilasto:
2. 3000 m kavely 16.54,6
2. 5 km kavely 33.04

SUL:n alueellinen nuorten maajoukkueleiritys,
kavely
Vakka-Suomen paras yleisurheilija T14
PK-Express Sisustus- Uudenkaupungin vuoden junioriurheilija 2023
Keriily ja nouto | suunnittelu
Henkilokuntamme on

K-puu valmiina juuri Sinua varten :.-.-- E " N
- SE A - | [Fanni Paasio, T13

o T NEEE 7 . - e

Tutustu O[E0) | & a 3 pm 2.  korkeus
valikoimaamme, - .' ’
myymaloiden [s] i\ ¢ -~ 3 pm 3. 1000 m

yhteystietoihin ja ota 08 L - pm 3.  keihas
- =Fuu I \
Rautainen puukauppa yhteytta_myy]umme: f R / am 3. korkeus

pk-puu.fi

pk_puu
M




WEB DESIGN

friberg

KOTISIVUT YRITYKSILLE

MAATALOUSKONEKORJAAMO
RAUNO LAAKSONEN KY

OFF-Roap VALINTIE 2, 23600 KALANTI
SAFARIS FINLAND PUH. 02-874 013
0400-526 513
0400-763 355

MAATALOUS- JA PUUTARHA-ALAN
ERIKOISLIIKE LAITILASSA

Paikallinen palveleva

P«W (RANSTIAVAYO)

LAITILA, Meijerintie 6, puh. 854 010

www.alina.fi

KESAKUU - HEINAKUU

ark klo 9.00-19.00
la klo 9.00-15.00
su klo 12.00 - 15.00

Alinenkatu 36, Uusikaupunki, puh. 044 704 3553
Avoinna: ma-pe 9 - 17.30, 1a 9 - 14.00

Kenkakauppa Alina

Emma Tattild, T13

pm 1.  moukari 32,65
am 3. moukari 35,70

Suomentilasto:
7. moukari 37,30

Emilia Suominen, T13

pm 1. 2000 m kavely 14.16,80

Odelia Suutari, T12

pm 1.  kiekko 32,90
pm 1. kuula 9,71

pm 1. keihas 29,26
pm 3.  moukari 26,53
am 2. kiekko 34,67

Suomentilasto:

1. kiekko 34,67
8. kuula 9,73

Vakka-Suomen paras yleisurheilija T12




éib SARJAT ERIKSEEN TYTOILLE JA
Kalanti-Pynaranta

Saastopankki jarjestad perinteiset POJILLE SEURAAVASTI:

2021 SYNTYNEET 20M JUOKSU JA PALLONHEITTO
OSMO" K, S A T 2020 SYNTYNEET 40M JUOKSU JA PALLONHEITTO
2019 SYNTYNEET 40M JUOKSU JA PALLONHEITTO
PR 2018 SYNTYNEET 40M JUOKSU JA PITUUSHYPPY
KALANNIN URHEILUKENTALLA 2017 SYNTYNEET 40M JUOKSU JA PITUUSHYPPY
SUNNUNTAINA 26.5. KLO 12.00 2016 SYNTYNEET 60M JUOKSU JA PITUUSHYPPY
2015 SYNTYNEET 60M JUOKSU JA KUULANTYONTO

2014 SYNTYNEET 60M JUOKSU JA KUULANTYONTO
EUA A ILMOITTAUTUMISET
EHUA | 23.5. KLO 16 MENNESSA
MAKKARAA RITTA.LAITINEN@SAASTOPANKKI.FI

OSALLISTUJILLE,
KAHVIA VANHEMMILLE! Osallistumisvarmistus urheilukentalla

e Q viimeistaan klo 11.30

Ki® /kalanninsp Kisojen jarjestely: Kalannin Vankka

UUSIKAUPUNKI | LAITILA | RAUMA | TURKU




Rakennus&Suunnittelu

PIETIL A

- Rakennuslupakuvat
- Lupakasittely

- Rakennekuvat

- Vastaava tyonjohto

- Rakennusfysikaalinen kor

- Energiatodistukset

Pyyda tarjous!

Jaakko Pietild

040-8414555
jaakko@rakennuspietila.com
jaakko@merilantila.fi

Meni

K

www.merllantila.fi

a koko kesdn

ila

Veera Uussaari, T12

pm 2. keihas
pm 2.  moukari
pm 3.  kuula

pm 3. 200 m aj.

Suomentilasto:

9. kiekko
10. moukari

Julia Ell4, T12

pm 1.  2000m kavely

Halli 2024:
pm2. 1000 m
pm 3. 3000 m kavely

Suomentilasto:
2. 2000 m kavely

26,78
29,08
8,75

37,00

27,48
29,08

11.00,4

3.44,49
21.50,76

11.00,4



/_\',{ UUDENKAUPUNGIN
AUTOKOULU KY
Ylinenkatu 17 A, 23500 Uusikaupunki

p. 0440 525 839
MYOS TILAUSAJOT

FYSIONURKKA

Sari Wahlback-Uotila

Pohjoistullikatu 22

23500 Uusikaupunki

p. 050 363 6123
sari.wahlbackuotila@gmail.com

I8589]
www.samiiaspila.fi

Kiinteistohuollot

-Huolto Merlas

Kuljetuspalvelut

-kuorma-auto/vaihtolava

Maanrakennustyot

-pienkaivuutyot -pyorakuormaajat

N

Teemme
viljastasi
laadukasta
rehua!

Rehu-
jauhatukset
vuosien
kokemuksella

\
", Hilannon Mylly Oy

23950 PYHARANTA

Soita p. 0500 137 000

Jesse Piispanen, P12

pm1. 4-ottelu 1568
pm1. 1000 m 3.07,48
pm1. 200 m 27,83
pm 1. maastojuoksu 2 km 6,57
pm 2. kuula 8,20
pm2. 5-ottelu 1803
pm3. 60m 8,38
am3. 1000 m 3.08,38
am3. 200m 26,78

Halli 2024:

pm1. 60m 8,20
pm2. 1000 m 3.09,36
pm 3.  pituus 4,87
pm 3. 4-ottelu 1832

Suomentilasto:
200 m 26,73
4-ottelu 1654
60 m 8,30
1000 m 3.05,70
5-ottelu 1803

Vakka-Suomen paras yleisurheilija P12




Viemarihuolfo Oy

Talttatie 5, 23500 Uusikaupunki + p. (02) 841 8550, 0500 598 644
viemarihuolto@viemarihuolto.fi

_ MAASEUDUN
TYONTEKIJAPALVELUT

T DD\
411

ulriikkka@maaseuduntyontekijapalvelut.fi

040706 1522

Juho Ell4, P12

pm 2. 2000 m kavely

Halli 2024:
pm 1. 3000 m kavely

Suomentilasto:
5. 2000 m kavely

Aino Tattild, T11

pm 1. 1000 m kavely

Jenna Tuuna-Viiskd, T9

pm 2.  moukari 11,95
pm 2. keihas 19,84
pm2. 4-ottelu 695
pm 3.  korkeus 110

Suomentilasto:
3. keihas
8. moukari
8. kiekko



MAANRAKENNUS
L & J VUOLA OY

Kalanti
040-553 3922

Kaikenlaiset maanrakennus- ja louhintaty6t

=

ILMAYHTYMA OY

AUTOHUOLTO

HIIVOLA OY

Henkild- ja pakettiautojen
* maalaukset ¢ peltity6t
* rengasmyynti ja -asennus
p. 040-595 4914
23100 Mynamaki

L\/ A

5
4

kta,/é/eaﬁauppa,
Kultapiishu

Pankkitie 2, Kalanti, p. 0400 173 748

HALIKONTIE 12
23600 KALANTI
0400 874 800
varaa.timma.fi/

parturikampaamo-
mandi

Valtteri Eloranta, P9

pm 1.  kuula 7,95
pm 1.  pituus 3,60
pm1. 40m 6,83
pm2. 3-ottelu 611

Halli 2024:
pm2. 60m 9,74
pm 2. kuula 6,78

Suomentilasto:
4, kuula 7,95
8. 3-ottelu 731

Vakka-Suomen paras yleisurheilija P9

Juho Tittild, P9

pm 2.  moukari




SAUL-menestys

Jutta Elld, N40

Halli 2024:
vSM 2. 3000 m kavely 19.43,67

Hydrauliset laitteet
Hydraulisylinterit ja -tarvikkeet

UKIMET OY

Lahdentie 71, 23600 KALANTI
Eerik Leino, puh. 040 - 55 66 771 SM- ] oukkuemenestys
www.ukimet.fi

T TH]
ITSEPALVELUPISTE * - {
KALANNIN HAUDONSAARESSA ’ v gy ]

KENKASI KSl’\-KU ussA
OVAT TAALLA [ -

Kenka Laakso

Laitila

li Siirin Tilan Kesamyynti
Jokisivuntie 572

@jiirruN pasa
0400 848 767

Levysepankatu 22 B
23500 Uusikaupunki

tepunpaja@gmail.com

WWW.AUTOKORJAAMOUUSIKAUPUNKI.FI

Metsakone-
urakointi

T:mi Tapio Puonti
0400-822 816

T15 kiekko
joukkuepronssia:
Olivia Suutari ja

Elli Tattila



SM-viestijoukkueet pm-joukkuemenestys

N 3 x 3000 m kavely
4. Anni, Emilia, Aino
6. Nanna, Linda, Ellen N17 3x800 m 3. Anni, Emilia, Nanna

KIRJAPAINOTYOT
]-. SUUNNITTELUSTA TOTEUTUKSEEN

Rauhankatu 8, Uusikaupunki
p. 02 841 2365

Printteri www.printteri.fi

T15 4 x 800 m 16. Fiina, Fanni, Julia, Olivia




MAANSIIRTO- JA KAIVUUTYOT LAHIALUEILLA

SO ¥ NG 5 JARI 050 365 6551

i JARNO 050 365 6594
JOUNI 050 304 0701

POLTTOPUUTA « JOUNI 050 304 0701

Tunnelmallinen
sisustus- ja vaatepuoti
Kesan aukioloajat 21.5. alkaen:

ti 12-18

ke 12-19
LIFESTYLE to 12-19

pe 12-18
la 12 -15
Kallelantie 290, Kalanti FB:Emily Lifestyle IG:lifestylepuotiemily

N

Kalangin Kauneusheiltela

Tue seuraamme ostamalla laadukkaita Ullmax-tuotteita osoitteesta:
https://shop.ullmax.com/fi/webshop/kalannin-vankka/

URHEILUKOULU

Talvikaudella torstai-iltaisin salissa ja
kesalla Kalannin urheilukentalla

Urheilukouluryhmia
loytyy alle
kouluikaisille ja
kouluikaisille




JUOKSUKOULU

Kouluikdisten juoksukoulu
kokoontuu ympadri vuoden
1-2 kertaa viikossa

LAJIHARJOITUKSET

Yleisurheilulajeja ohjataan kouluikdisille 2-3 kertaa
viikossa Kalannissa ja Sorvakossa




Lajeja joka lahtoon
VAHTERUSRING

ON LIIKKUJAN
VALINTA

Vahterusring tarjoaa
vauhdikkaita ja
mielenkiintoisia elamyksia.
Tule tutustumaan
- yksin tai ryhmassa!

« Hiihto . Pyoraily

« Juoksu -« Rullaluistelu
« Trackman 4- golfsimulaattori

VAHTERUSRING

www.vahterusring.fi
Liljalaaksonkatu 27, U:ki

Varturi-Aampaamo
Tiinan Hiuspiste

Tammitie 8
Hakametsd
Uusikaupunki

0278421 558

KONEPEL NUMMELA

SORVAUS, JYRSINTA, PORAUS, HITSAUS
POTKURIKORJAUKSET
KAIKKI VENEALAN METALLITYOT

RASCAL JA HUSTLER ALUMIINI-
POTKURIT

HUIPPULAADUKAS ALUMIINI-
POTKURI IRROITETTAVALLA
KESKIOLLA

TOIMIPISTE
HALLITIE 6, FIN-23600 KALANTI
puh. 0400-804 388

Suontaan
tila

suontaantila.fi

TAITOMERKKIRAJAT 2024

POJAT 15

100 m
300 m
800 m
2000 m
1500 m ej
100 m aj
300 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
5-ottelu

3000 m kév.

POJAT 14

100 m
300 m
800 m
2000 m
1500 m ej
100 m aj
300 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
5-ottelu

3000 m kév.

12,30
40,60
2.16,00
6.45,00
5.35,00
15,80
45,00
162
270
550
11,20
12,40
36,00
36,00
48,00
2200
18.30,00

12,85
43,00
2.26,00
7.10,00
6.00,00
16,80
47,00
150
245
500
10,30
10,50
32,00
31,00
42,00
1800

20.00,00

13,35
44,60
2.31,00
7.30,00
6.15,00
17,60
48,00
144
230
465
9,40
9,80
27,00
26,00
36,00
1500

21.00,00

13,80
45,50
2.36,00
7.40,00
6.35,00
17,80
50,00
138
210
440
9,40
9,30
27,00
25,00
33,00
1300
22.00,00

14,40
47,30
2.43,00
8.10,00
6.50,00
18,80
51,00
131
190
410
8,50
8,60
21,00
20,00
30,00
1100
23.00,00

TYTOT 15

100 m
300 m
800 m
2000 m
1500 m ej
80 m aj
300 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
5-ottelu

3000 m kév.

TYTOT 14

100 m
300 m
800 m
2000 m
1500 m ej
80 m aj
300 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
5-ottelu

3000 m kév.

13,40
44,70
2.33,00
7.40,00
6.20,00
13,10
49,50
149
220
490
10,20
10,20
28,00
32,00
34,00
1900
19.30,00

13,95
46,80
243,00
8.10,00
6.45,00
13,95
52,00
139
195
450
9,50
9,40
24,00
26,00
29,00
1550
21.00,00

14,15
47,70
2.44,00
8.15,00
6.55,00
14,40
52,50
138
185
445
9,10
8,80
22,00
25,00
27,00
1400
22.00,00

14,80
49,50
2.53,00
8.40,00
7.20,00
14,90
54,50
126
160
390
8,60
8,40
19,00
21,00
23,00
1100
23.00,00




POJAT 13

60 m
200 m
1000 m
60 m aj
200 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
4-ottelu
5-ottelu
2000 m kav.

POJAT 12

60 m
200 m
1000 m
60 m aj
200 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
4-ottelu
5-ottelu
2000 m kav.

POJAT 11

60 m
1000 m
60 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu
1000 m kav.

44

8,50
28,50
3.14,00
10,65
33,60
147
230
475
9,80
11,30
28,00
28,00
41,00
1600
1875
13.00,00

8,90
30,30
3.30,00
11,70
36,00
134
200
430
9,00
9,80
22,00
23,00
34,00
1200
1450
14.30,00

9,10
31,50
3.38,00
12,30
37,20
126
180
405
8,50
8,20
17,00
19,00
30,00
900
1175
15.00,00

9,40
32,30
3.48,00
12,90
39,00
119
160
380
8,10
8,00
14,00
17,00
27,00
750
950
16.00,00

TYTOT 13

60 m
200 m
1000 m
60 m aj
200 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
4-ottelu
5-ottelu

2000 m kév.

TYTOT 12

60 m
200 m
1000 m
60 m aj
200 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
4-ottelu
5-ottelu

2000 m kév.

TYTOT 11

60 m
1000 m
60 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu

1000 m kav.

8,65
29,00
3.26,00
10,60
34,00
143
205
455
9,40
9,80
27,00
27,00
29,00
1350
1750
13.00,00

8,95
30,50
3.42,00
11,50
36,40
134
180
430
9,00
8,90
22,00
22,00
24,00
1100
1425
14.50,00

9,10
31,50
3.45,00
12,30
38,00
126
175
405
8,20
7,90
19,00
18,00
21,00
950
1250
15.20,00

9,40
33,00
4.10,00
13,30
40,00
119
145
380
7,80
7,50
16,00
16,00
17,50
750
1050
16.30,00

POJAT 10

60 m
1000 m
60 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu
1000 m kav.

POJAT 9

40 m
1000 m
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu
600 m kav.

9,35
3.40,00
11,90
119
180
400
8,00
7,50
19,00
19,00
26,00
775
1000
6.50,00

9,70
3.53,00
12,90
109
160
375
7,40
6,50
15,50
15,00
21,00
625
850
7.25,00

TYTOT 10

60 m
1000 m
60 m aj
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu
1000 m kav.

TYTOT 9

40 m
1000 m
korkeus
seivas
pituus
3-loikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-ottelu
600 m kav.

9,50
3.50,00
11,90
118
140
385
7,90
6,90
15,00
16,00
18,00
725
925
6.55,00

Viikkokilpailut:

Kilpailuaktiivisuus:

Palkitsemiskriteerit kesan osalta:

Harjoitteluaktiivisuus:

Vankan mestaruuskilpailut (3-ottelu): Vankan mitali

50 % lajeista suoritettuna.

10 kalenterikilpailua.

A-, B-, ja C-tuloslautanen: Ellei virallisia Tilastopaja-tuloksia ole, myds
Viikkokisa-kirjaukset kay. Kukin ilmoittaa
itse toteutuneet rajat kauden paatteeksi.

50 % kesan harjoituksista oltava mukana.




AITAJUOKSUT ULKORADOILLA VIRALLISEST HEITTOVALINEET

Voimassa alkaen 1.1.2014
Aitoja Alkusilea Vilit Loppu- Korkeus

/kpl /m /m siled /m lem

sarja kuula kiekko moukari keihas

10 13,72 9,14 14,02 106,7 l9 lg lg lg
10 18,29 18,29 17,10 76,2
10 45,00 35,00 40,00 91,4
10 13,72 9,14 14,02 106,7
10 18,29 18,29 17,10 76,2
10 45,00 35,00 40,00 91,4
10 13,72 9,14 14,02 99,1
10 45,00 35,00 40,00 91,4
10 13,72 9,14 14,02 91,4
10 45,00 35,00 40,00 83,8
10 13,00 8,50 10,50 83,8
7 50,00 35,00 40,00 76,2
10 13,00 8,50 10,50 83,8
7 50,00 35,00 40,00 76,2
6 11,50 7,50 11,00 76,2
10 16,00 19,00 13,00 76,2
6 11,50 7,50 11,00 76,2
10 16,00 19,00 13,00 76,2
7 10,50 6,50 10,50 60

7 10,50 6,50 10,50 60

13,00 8,50 10,50 83,8
16,00 19,00 13,00 76,2
45,00 35,00 40,00 76,2
13,00 8,50 10,50 83,8
16,00 19,00 13,00 76,2
45,00 35,00 40,00 76,2
13,00 8,50 10,50 83,8
45,00 35,00 40,00 76,2
13,00 8,50 10,50 76,2
45,00 35 40,00 76,2
12,00 8,00 12,00 76,2
50,00 35,00 40,00 76,2
12,00 8,00 12,00 76,2
50,00 35,00 40,00 76,2
11,50 7,50 11,00 76,2
16,00 19,00 13,00 76,2
11,50 7,50 11,00 76,2
16,00 19,00 13,00 76,2
10,50 6,50 10,50 60

10,50 6,50 10,50 60




PARHAAT TULOKSENI 2024

40 m
60 m
100 m
200 m
300 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m

60 m aj.

80 m aj.
100 m aj.

korkeus

seivas

pituus
3-loikka

kuula
kiekko

pallo

moukari

keihas

3-4-5 -ottelu

48




